
 مسائل روزه از دیدگاه فریقین 

 * عبدالله شؤشن  اونع الاسلام والمسلمین حجت

 

 اشاره 
روزه یکی از ارکان اصلی دین و عملی است که در آن مــؤمن )شــیعه و ســنی( از طلــو  فجــر تــا  

کنــد. ایــن عبــادت تنهــا امســاک از  یا مغرب، با نیت خــالص از مــبطلات خــودداری می  غروب 
که خداوند متعال  خوردن و آشامیدن نیست، بلکه نمام تربیتی جامعی برای تحقق تقواست  چنان 

بَ  فرماید:   داند و می داران پیشین و کنونی می در قرآن کریم آن را لازمۀ روزه  ذِینَ آمَنُوا كُتِْْ یا أَیهَا الََّ
قُونَ  کُمْ تَتََّ ذِینَ مِنْ قَبْلِکُمْ لَعَلََّ یامُ كَمَا كُتِبَ عَلَی الََّ ای اهل ایمان، روزه بر شما مقــرّر و    1: عَلَیکُمُ الصَِّ

 گونه که بر پیشینیان شما مقرّر و لازم شد تا پرهیزکار شوید«. لازم شده است  همان 
هــای نیازمنــدان  از دیدگاه فقهی و معنوی، روزه ابزاری برای تزکیۀ نفس و یــادآوری محرومیت 

  انــد  امــام صــاد  و عالمان مــذاه  اربعــه بــدان ت کیــد کرده   بیت است  اصلی که اهل 
یامَ لِیسْتَوِى بِهِ الْلَنِی وَ الْفَقِیرُ فرمودند:    هُ عَزَّ وَ جَلَّ الصِّ مَا فَرَضَ اللَّ روزه به این دلیل واج    2: إِنَّ

 شده است که میان فقیر و غنی مساوات برقرار گردد«. 

شــود کــه  مثابۀ تمرینی برای صبر، کنترل جوارح و رشد معنوی تلقــی می داری به بنابراین روزه 
:  در تفسیر آیه شــریفه   امام صاد    .هدف نهایی آن، پرورش انسان کامل و اصلاح جامعه است 

لوةِ    بْرِ وَ الصَّ  4روزه اسـت«. فرمود: مراد از صبر،    3« وَ اسْتَعینُوا بِالصَّ
 

 کارشناسی ارشد مذاه  اسلامی.* 
 .183 بقره:. 1
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 .45 بقره:. 3
 .3، ح 298، ص 7، ج وسائل الشیعه، یحر عاملمحمد بن حسن  . 4

 دوفصلنامه علمی ـ تخصصی 
 هفتم ـ شماره    چهارم سال  

 1404پاییز و زمستان  
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 . کند بحث می نوشتار حاضر دربارۀ روزه از منمر فریقین در چند موضو   

 مبطلات روزه از دیدگاه فریقین موارد اتفاقی  
عمــد موجــ   دادن آنهــا به شود کــه انجــام مبطلات روزه یا مفطرات: به رفتارها و اعمالی گفته می 

مشهور بین فقیهان شیعه آن است که نه    .دار باید آن روز را قضا کند شود و روزه شدن روزه می باطل 
 1کند. چیز روزه را باطل می 

سنت )حنفی، شافعی، مالکی، حنبلی( در چند مــورد  در فقه شیعه و چهار مذه  فقهی اهل 
نمر وجود دارد  هرچند در موارد وجوب کفــاره، جزئیــات و برخــی مــوارد  از مبطلات روزه اتفا  

  روزه   مبطــل   شــوند،   انجــام   آگــاهی   عمــد و  روی  از  اگــر  زیر را  موارد  مذاه   این اختلاف است. 
 دانند. می 

. خوردن و آشامیدن )هر نو  خوردنی و نوشیدنی که از راه دهان به حلق برسد، کم یا زیــاد،  1
 معمول یا غیرمعمول(  

. جما  )آمیزش جنسیِ عمدی در حال روزه، چه منی خارج شود و چه نشود، اصل دخــول  2
 مبطل است(  

 عمد انجام دهد تا منی از او خارج شود و منی خارج گردد(  . استمنا )هر کاری که انسان به 3

شود  ولــی  عمد سب  بالاآوردن شود، روزه باطل می کردن عمدی  اگر خود شخص به . قی 4
 قیِ غیرعمدی مبطل نیست  

. حید و نفاس )دیدن خون حید یا نفاس برای زن در اثنای روز  اگر در روز خون ببیند،  5
 گرفتن در ایام حید و نفاس صحیح نیست(. روزه باطل است و روزه 

 2این پنج عنوان از مبطلات، مورد اتفا  همه مذاه  اسلامی است. 

کم در میــان  شده در کت  فقهی یا مخصوص دیدگاه شیعه است یــا دســت دیگر مواردِ مطرح 
 سنت محل اختلاف است. مذاه  چهارگانه اهل 

  مبطلات روزه از دیدگاه فریقین   موارد اختلافی 
ترین گناهان اســت و مشــهور  : این عمل از بزرگ بیت و اهل  بستن به خدا، پیامبر . دروغ 1

 

 .1119 ، ص1 ، جتو یح المسائل مراجصخمینی،  هاشمیسیدمحمدحسین بنی . 1
 .همان. 2
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اما مذاه  چهارگانه اهــل ســنت، فقــ  آن را از گناهــان    1دانند  فقیهان شیعه آن را از مبطلات می 
 اند. دانند و از مبطلات روزه نیاورده کبیره می 

امــا آیــات عمــام    2اند، . فروبردن سر در آب: مشهور فقیهان شیعه آن را از مفطرات برشمرده 2
دانند و  آن را مفطر نمی هم  سنت  دانند  بیشتر فقیهان اهل سیستانی، زنجانی و مماهری مبطل نمی 

 3اند. درنهایت مکروه دانسته 

و در سه مذه  از مذاه  اربعــه    4. اماله با مایعات )تزریق مایع از راه مقعد(: در فقه شیعه 3
دانــد، مگــر اینکــه  و تنها شافعیه آن را مبطــل نمی  5ند ک )مالکی، حنفی، حنبلی( روزه را باطل می 

 6محتویات آن به جوف )معده یا روده( برسد و طعم یا اثری از آن در حلق احساس شود. 

. رساندن اختیاری دود و غبار غلیظ به حلق: فقیهــان شــیعه تفــاوتی بــین آنچــه خــوردن آن  4
مشــهور در    7گذارنــد. نمی   ، ه خوردن آن حرام است، مثــل خــاک ک حلال است مثل آرد، یا چیزی  

مذه  مالکی این است که صرف رسیدن گرد و غبار معمولی )حتی اگر غلیظ باشد( بــه حلــق،  
مذاه  دیگر )حنفــی،    اجبار آن را به داخل بفرستد. عمد و به مبطل روزه نیست، مگر اینکه فرد به 

فقیهــان مــذاه  اربعــه    8شافعی و حنبلی(: اگر عمدی و غبار غلیظ هــم باشــد، مبطــل نیســت. 
بــاکو را بــه  ن عمــد دود ماننــد ســیگار و ت معتقدند صرف استنشا  دود مبطل نیست  اما اگر فرد به 

 9  شود. اش باطل می داخل حلق بفرستد و فرو دهد، روزه 

 رؤیت هلال   باره دیدگاه فریقین در 
الحجه )برای روز  های ذی ویژه ماه رمضان و ماه های قمری به کننده آغاز ماه رؤیت هلال که تعیین 

 

 .1131 همان، ص . 1
 .1137 همان، ص . 2
 حجــربنا  309 ، ص3 ، جالانصووافمــرداوی،      علاءالــدین107  ، ص2  ، جبدائص الصنائص،  یکاسان  علاءالدین  .3

 .406، ص 3، ج تحفة المحتاج في شرح المنهاج ،یالهیتم
 .1137، ص 1 ، جتو یح المسائل مراجصخمینی،  هاشمیسیدمحمدحسین بنی .4
 .299 ، ص3، ج الانصاف، یمرداو الدین  علاء93 ، ص2، ج بدائص الصنائص، یکاسان الدینعلاء. 5
 .312 ، ص6، ج المجموع ، یالدین النوویمحی. 6
   وهبــة227-326 ، ص6، ج المجموع ، یالدین النوویمحی  90 ص ،2ج ، بدائص الصنائص، یکاسان الدینعلاء . 7

 .321 ، ص2، ج کشاف القناع ان متن الاقناع، یبهوتمنصور   1714 ، ص3، ج الفقه الاسلامي وأدلته، یزحیل
 .1730-1719 ، ص3، ج الفقه الاسلامي وأدلته، یزحیل وهبة. 8
 .1725-1720-1714-1706همان، ص. 9
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عرفه و عید قربان( است، همواره یکی از موضوعات محوری در فقــه اســلامی بــوده اســت. ایــن  
تنها جنبه عبــادی دارد، بلکــه در روابــ  اجتمــاعی و مناســک عمــومی مســلمانان نیــز  موضو  نه 

ت ثیرگذار است. تفاوت در اعلام آغاز مــاه، منجــر بــه تفــاوت در زمــان اجــرای وظــایف دینــی و  
ویژه میــان پیــروان  شود  همین امر گــاه موجــ  بــروز اخــتلاف عملــی بــه های مذهبی می جشن 

، ارائه گزارشی مســتند از مبــانی فقهــی شــیعه  جا در این ما  گردد. هدف  مکات  فقهی مختلف می 
ســنت اســت   امامیه در مسئله رؤیت هلال و مقایسه آن با مبانی مورد عمل برخــی مــذاه  اهل 

 شود. ویژه در مواردی که منجر به اختلاف عملی می به 
انــد:  ترین نکته قابل ت مل این است که تمامی مذاه  اسلامی بر یک اصل متفق اولین و مهم 

مبنای شرعی برای اثبات دخول یک ماه قمری، مشاهده عینی هلال اســت. ایــن مبنــا مســتند بــه  
أحدیث نبوی مشهور است:    أأُِأتأِؤیكأ  أواألأِوم أص  أُأوك روزه بگیرید برای دیــدن آن اهــلال[   1: افَ واأل ؤیت

 کند. و افطار کنید برای دیدن آن«. این حدیث، رؤیت را شرط اساسی اعلام می 
 گانه اثبات رؤیت هلال در فقه شیعه های پنج بخش اول: روش 

 رؤیت شخصی   .1

هر فردی که خود هلال را با چشم غیرمسلح )به طور متعارف( مشاهده کنــد و بــه رؤیــت خــود  
تواند براساس رؤیت خود عمل کند. این حالت بالاترین درجه علــم شخصــی  یقین پیدا کند، می 

 3دانند. البته برخی دیدن با ابزارهایی مثل تلسکوب و دوربین را کافی می   2آورد. را فراهم می 

 شهادت دو عادل )بینه(   .2

مشابه قواعد فقهی در اثبات بسیاری از احکام، رؤیت هلال نیز در فقه شیعه نیازمنــد شــهادت دو  
شاهد عادل است. شرط عدالت در شاهدان بسیار مهم است  زیــرا تنهــا شــهادت افــراد موثــق و  

ای باشد کــه  گونه شود. افزون بر اینکه شهادت باید به  پرهیزکار موج  حصول اطمینان شرعی می 
 4اوصاف ماه را خلاف یکدیگر نگویند تا گمان اشتباه آنان تقویت نشود. 

 

، 2، ج صحیح مسلم، ینیشابور   مسلم بن الحجاج125 ، ص9، ج جامص أحادیث الشیعة، یبروجرد  سیدحسین. 1
 .762 ص

 .1206 ، ص1، ج تو یح المسائل مراجصخمینی،  هاشمیسیدمحمدحسین بنی .2
 .965 ۀلئ، مسرساله نماز و روزه ای، خامنهسیدعلی  .3
 .1206 ، ص1، ج تو یح المسائل مراجصخمینی،  هاشمیسیدمحمدحسین بنی. 4
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 شیوع و شهرت   .3

ای گسترش یابد که موج  شهرت و اطمینان عملی در یک منطقــه  گونه زمانی که رؤیت هلال به  
دهد که تعداد زیــادی از افــراد  توان بر اساس آن عمل کرد. این حالت در مواردی رخ می شود، می 

 .رؤیت هلال را ت یید کنند و این امر موج  قطعیت رؤیت در منطقه شود 

 تکمیل عدد سی روز   .4

اگر رؤیت هلال در پایان ماه ممکن نباشد )مثلا  به دلیل ابر یا شرای  جوی نامســاعد( و ســی روز  
 1شود. از اوّل رمضان بگذرد، به واسطۀ آن اوّل ماه شوّال ثابت می 

 حکم حاکم شرع   .5

در فقه شیعه اگر حاکم شر  رؤیت هلال را اعلام کند، مقلدان موظف به تبعیــت هســتند  حتــی  
اگر خود هلال را ندیده باشند. در این روش بعضــی از مراجــع معاصــر همــراه نیســتند )خــویی،  

داننــد کــه  آور می دانند و تنها زمانی الزام تنهایی حجت نمی سیستانی، زنجانی( و حکم حاکم را به 
 2مقلد از این حکم یقین حاصل کند که ماه بر پایه رؤیت صحیح شرعی دیده شده است. 

 بخش دوم: محورهای اختلاف فریقین  

 اختلاف در مبنای حجیت   .1

ســنت، شــیوۀ پــذیرش  های بنیادین میان مبانی فقهی شیعه و برخی از مذاه  اهل یکی از تفاوت 
 .اعتبار اخبار است 
فقه شیعه امامیه در امور عبادی )مانند صوم و حج(، بنا را بر حصول علم قطعی    دیدگاه شیعه: 

گذارد. خبر یک فرد )حتی اگر عادل باشــد( یــا حتــی خبــر دو نفــر )در  یا اطمینان عملی بالا می 
 تنهایی برای اثبات کافی نیست.  صورت اختلاف در اوصاف رؤیت هلال(، به 

)اعتبار خبر واحد ظنی(: برای خبر واحد عادل در اثبات رؤیت هلال،  سنت دیدگاه رایج اهل 
اعتبار قائل هستند. براساس این دیدگاه، اگر یک فرد موثق و عادل اعــلام کنــد کــه هــلال را دیــده  

شود، حتی اگر این خبر صرفا  بــه  ظــن«  است، برای عموم مردم و حاکم شر  ماه جدید ثابت می 
)گمان قوی( منجر شود و نه  علم قطعی«. البته برخی مذاه  مشروط به شرای  جوی ناسالم یا  

 

 .همان 1.
 .1207 همان، ص. 2
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دهند. ایــن تفــاوت یکــی از علــل  اند و بعضی به بلادی که به رؤیت هلال اهمیت نمی ابری کرده 
 1اصلی فر  در اعلام رؤیت است. 

 اختلاف در دامنه پذیرش رؤیت   .2

ترین مسائل فقهی در رؤیت هلال  ترین و مورد اختلاف ها )مناطق جغرافیایی( یکی از پیچیده افق 
بودن زمین و حرکت ماه در مداری است کــه اخــتلاف زمــانی  است. این اختلاف ناشی از کروی 

شود. اخــتلاف  طلو  و غروب خورشید و درنتیجه ماه را در مناطق مختلف جغرافیایی موج  می 
بر سر این است که آیا رؤیت هلال در یک نقطه جغرافیایی برای کل جهان اسلام کافی اســت یــا  

 خیر؟ 
ها هستند  به این معنا که رؤیت  مشهور فقیهان شیعه امامیه قائل به اختلاف افق  دیدگاه شیعه: 

ای انجام گیرد که از نمر جغرافیایی در حکم یــک افــق واحــد  هلال باید در افق خود فرد یا منطقه 
قرار دارند. مناطقی که فاصله طولی یا عرضی قابل توجهی دارند و اختلاف ش  و روز )یــا حتــی  
اختلاف محسوس در ارتفا  و زاویه غروب( دارند، باید احکام مجزایی داشته باشند. اگــر رؤیــت  

 2در یک منطقه برای منطقه دیگر ممکن نبوده است، تبعیت از آن منطقه لازم نیست. 
هــا هســتند.  سنت قائــل بــه اتحــاد افق جمهور فقیهان و عالمان اهل   سنت: دیدگاه فقیهان اهل 

براساس این دیدگاه، چون ماه یک پدیده کیهانی واحد است، رؤیت آن در هر کجــای کــره زمــین  
  .)مثلا  در مکه یا عربستان( برای همه مسلمانان جهان کافی است 

بیشتر مشای  حنفی و فتوای رسمی نیز بر اتحاد افق است  بدان معنــا کــه اگــر    :فقیهان حنفی 
هلال در یک نقطه از جهان اسلام با شرای  شرعی ثابت شود )مانند شهادت دو عادل، شــهادت  

الاجراست  حتی اگــر در منــاطق دیگــر  بر حکم قاضی یا اشتهار خبر(، این رؤیت برای همه لازم 
 .افق متفاوتی داشته باشند. مگر در موارد بسیار دور که حکم حاکم متفاوت شود 

پــذیرد و معیــار جغرافیــایی و مســافت را  ها را می فقیهان مالکی: مذه  مالکی نیز اتحاد افق 
اند هرگاه هلال رؤیت شود، حکم روزه برای همه منــاطق ـ نزدیــک یــا  داند. اینان قائل دخیل نمی 

دور ـ جاری است  مشروط بر اینکه ثبوت رؤیت از راه شهادت دو عادل یا انتشــار گســترده خبــر  
 .میان مردم )اشتهار( باشد 
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استوار است و رؤیت در یــک نقطــه    فقیهان حنبلی: نمر غال  در مذه  حنبلی بر اتحاد افق 
   .داند را کافی برای تعمیم حکم می 

کننــده در  را عــاملی تعیین   جــد اخــتلاف افــق فقیهان شافعی: شافعی تنها مذهبی است کــه به 
داند. اینان معتقدند اگر هــلال در شــهری دیــده شــود، رؤیــت تنهــا بــرای  وجوب روزه دخیل می 

. برخــی از شــافعیان  شهرهای نزدیک معتبر است، نه برای شهرهای دور، به علــت اخــتلاف افــق 
کیلــومتر(   89اند باید فاصله بین شهر نزدیــک و دور را از جهــت مســافت شــرعی )حــدود گفته 

   1ملاحمه کرد. 
نویسد:  و این نمر )نمر جمهــور(  سنت می های مذاه  اهل وهبة زحیلی پس از بیان دیدگاه 

مؤثر نیست، نزد من به دلیل توحید عبادت بین مسلمانان و جلوگیری از اختلافــی    که اختلاف افق 
که در عصر ما پذیرفته نیست، و همچنین به این دلیل کــه وجــوب روزه منــوط بــه رؤیــت هــلال  

 2است، بدون تفکیک میان مناطق مختلف، نمر راجح )برگزیده( است«. 

 . جایگاه محاسبات نجومی 3

نجومی  و صرف محاسبه  است  رویکرد شیعه و نمر مشهور مراجع این است که رؤیت عینی لازم  
اند اگر از محاسبات نجومی برای مکلف یقین یــا اطمینــان  دانند. البته بعضی فرموده را کافی نمی 

 3شود. حاصل شود، اول ماه ثابت می 
تــوان شــرو  مــاه را بــا  وجــه نمی ســنت ایــن اســت کــه بــه هی  رویکرد مشهور عالمان اهل 

و نمــر    7و حنابلــه   6شــافعیه   5مالکیــه،   4محاسبات فلکی ثابت کرد و این رلی بیشتر فقیهان حنفیه، 
است. رویکرد کمیته افتای برخی کشورهای عربی مانند عربســتان هــم همــین   8تیمیه برگزیدۀ ابن 

 9است. 
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 روزه مسافر از دیدگاه فریقین 
در فقه اسلامی، خروج از وطن به قصد طی مسافت شرعی، مبدل تحقق عنوان  مسافر« اســت و  

شود که در آن بر  این امر احکام فقهی خاصی را در پی دارد. سفر شرعی در فقه به سفری گفته می 
رکعتــی( بخوانــد و  هــا را دو اساس دیدگاه فقیهان شیعه باید مسافر نمازها را شکســته )چهاررکعتی 

خواندن نماز  سنت، رخصت در شکسته نباید روزه بگیرد  اما بر اساس دیدگاه جمهور فقیهان اهل 
 و افطار روزه دارد. 

 مسافت شرعی در دیدگاه فریقین 
در تعریــف واحــد  تعیین  مسافت شــرعی« کــه مبنــای قصــر نمــاز و جــواز افطــار روزه اســت،  

 . وجود دارد نمرهای مبنایی فقه فریقین اختلاف میان گیری )فرس  و میل(  اندازه 
 دیدگاه فقه شیعه 

دهد تعیین مسافت شرعی )مبنای قصر نمــاز و روزه( در ایــن مــذه   بررسی فقه امامیه نشان می 
ها هم در مبــانی نمــری و هــم در  ها و محاسبات روبرو است  این اختلاف نیز با تنوعی از دیدگاه 

شود. بیشتر فقیهان شیعه، مســافت شــرعی را هشــت فرســ   تعیین مقدار نهایی مسافت دیده می 
 نمر دارند. دانند، هرچند در تعیین دقیق مقدار آن اختلاف می 

های عملیه فقیهان شیعه معاصر، در تعیین دقیق طول فرس  اقوال متنو  و گــاهی بــا  در رساله 
ایــن تنــو     4کیلــومتر.  45کیلــومتر و   443  2کیلــومتر،   43  1کیلــومتر،  41شــود:  تسامح دیــده می 

تواند ناشی از تفاوت در مبانی محاسباتی، تفســیر روایــات یــا ملاحمــات احتیــاطی  ها می دیدگاه 
 باشد. 

 دیدگاه مذاهب اربعه  

متر تعریف کــرده اســت. او مســافت    40کیلومتر و    5گیری فرس  را معادل  الجزیری واحد اندازه 
  80٫640شافعیه، مالکیــه و حنابلــه:    .کیلومتر   107٫520حنفیه:    :کند شرعی را چنین تعیین می 

 5کیلومتر. 
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 دهد: وهبة الزحیلی با تفکیک مبانی با رویکرد دیگری، نتایج متفاوتی بدین ترتی  ارائه می 
کنــد و مســافت شــرعی را  مذه  حنفی: حنفیه اساسا  اعتبار عدد ثابت برای فرســ  را رد می 

 .دانند رفتن می تابع سه مرحلۀ راه یا تقریبا  معادل سه روز راه 
گانه )شافعیه، مالکیه، حنابله(: این مذاه  مسافت را بــر اســاس مســافت رفــت  مذاه  سه 

 .میل هاشمی تشکیل شده است   48فرس  یا    16بُرد،    4کنند که از واحدهای سفر محاسبه می 
هاست که شافعیه و حنابله هر میل را  اختلاف در تعریف  میل«، عامل دیگری در این تفاوت 

 .دانند ذرا  می   3500گیرند  اما مالکیه هر میل را  ذرا  در نمر می   6000
ها در تعریف میل، وهبــة الزحیلــی عــدد نهــایی مســافت  گرفتن این تفاوت نمر نهایت با در در 

چهار  و هشت کیلومتر و هفتصــد و کیلومتر )هشتاد   88٫704شرعی برای این سه مذه  را تقریبا   
 1متر( ذکر کرده است. 

 حکم روزه مسافر 

فقیهان شیعه معتقدند اگر مسافر پیی از اذان ظهر با قصد پیمودن مسافت شرعی ســفر کنــد،  
 2باید نماز را شکسته و در صورت عدم بازگشت پیی از ظهر، روزه را افطار نماید. 

بودن روزه  سنت بر جواز افطار مسافر در رمضان اجما  دارند  ولی در افضل تمام فقیهان اهل 
گرفتن را بــرای مســافر  اند  بدین بیان که فقیهان حنفیه، مالکیه و شافعیه روزه یا افطار اختلاف کرده 

اند، مشروط بر آنکه از آن آسی  و زیان نبیند  همچنین از نمر حنفیه به شــرط آنکــه  افضل دانسته 
اما اگر  .های سفر( شریک نباشند خوار نباشند و در نفقات )هزینه همراهان او در سفر همگی روزه 

ها شریک باشند، در آن صورت افطار برایی بهتر  همراهانی همگی افطار کرده باشند یا در هزینه 
 3است تا با جماعت همراهی کند. 

 نامه کتاب 
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